AE Kursu
MEB YETKIiLi KURUM - OPERATORLUK EGiTiMi

CIEIED CID
Meslek Ahlaki ve
Mesleki Gelisim

Meslek etigi, iletisim, 6fke ve stres yonetimi,
verimlilik ve kendini gelistirme

& Okuma siiresi: 7 dakika

Yeni Umit is Makineleri Operatorliik

S O 8
AYAYA

BU UNITEDE

lyi bir operatérii yalnizca becerisi degil, davranisi da
ayirir. Meslek ahlakini, sahada iletisimi, 6fke ve
stresle basa cikmayi ve mesleki gelisimi
O0grenecegiz.
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8.1 - KAVRAMLAR

Meslek, ahlak, adap

Kavram Anlami

Meslek Belirli bir egitimle kazanilan bilgi ve
beceriye dayanan, insanlara yararli
mal ya da hizmet Ureterek para

kazanilan is
Meslek Meslegin gerektirdigi dogruluk,
ahlaki durustlik ve sorumluluk ilkelerine
uymak

i§ ve meslek Yazili olmayan ama calisma

adabi ortaminda kendiliginden olusan
saygl, hosgoru ve yardimlasma
kurallari

Gorgii Toplumda uyulan incelik ve saygi

kurallar kurallari

Empati Kendini karsindakinin yerine koyarak

onu anlamak
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8.2 - ETiK

Sahada etik operator

7~ N ™
Durust Sorumlu
Arizayi, kazayi, ramak Makineyi ve isvereninin
kalay! saklamaz malini korur
Saygili Kurallara bagl
Saha calisanlarini Denetim olmasa da
tehlikeye sokmaz, kurallara uyar

onlara yardim eder

A DIKKAT EDIN

Makineyi saha calisanlarinin Gzerine surerek
saka yapmak, yardim isteyen arkadasini
gormezden gelmek, makineyi hizli ve hir¢cin
kullanmak saygisiz ve tedbirsiz davranistir.

& SINAVDA SORULUR

Isyerinde birine uzun siire psikolojik baski
uygulanmasina mobbing denir; etik disI ve yasal
sorumlulugu olan bir davranistir.
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8.3 - iLETiSiMm

Sagliklh iletisim

< Dinlemek, acik ve kisa konusmak, yargilamak

yerine durumu tanimlamak saglkli iletisimin
kosullaridir.

< Sahada iletisim yontemi (telsiz, el isareti,
korna) ise baslamadan herkesle belirlenir.

< lIsaretci ve diger operatorlerle koordineli
calisilir; anlasiimayan talimat sorulur.

AKILDA TUTUN

iletisimde kural: emin degilsen dur ve sor.

Yanlig anlasilan tek bir isaret, bir kazaya yeter.
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8.4 - OFKE VE STRES

Duygularini yonet

Stres, bedensel ve ruhsal sinirlarin zorlanmasiyla
olusan gerginliktir. Ofke ise sikili yumruk, sikili
dudak, hizli soluma gibi belirtilerle kendini
gosterir.

¢ Ofke dikkati dagitir, kural ihlallerini ve kaza
riskini artirir.

& Ofkenin kontroliinde en énemli sey 6z
denetimdir (oto-kontrol).

<© Mola vermek, derin nefes almak, sorunu
konusarak ¢cozmek stresle basa ¢cikmanin
yollaridir; gdormezden gelmek ya da
saldirganlik ¢6zUm degildir.

~ HAYATIi KURAL
Ofkeli, asiri stresli ya da uykusuz haldeyken

makineye binmeyin. Kizgin operator,
kontrolsiiz makine demektir.
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8.5 - VERIMLILIiK

Verimli calismak

Verimi artiran Verimi dusiiren

isle ilgili bilgi ve Bilgisizlik, dikkatsizlik
beceri

Calisma ortaminda Birbirini engelleme, dusuk
dayanisma motivasyon

Bakimli makine Bakimsiz, arizall makine
lyi planlama Plansizlik, acelecilik

DusUk motivasyonun en belirgin isareti calisanlarin
birbirini engellemesidir.
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8.6 - GELiSiMm

Mesleki gelisim

Mesleki gelisim, operatorin isine yeni bilgi,
beceri ve yenilik katma cabasidir.

< Yeni makine teknolojilerini, glivenlik
sistemlerini ve mevzuat degisikliklerini takip
etmek

< Hizmet igi egitimlere, tazeleme kurslarina
katilmak

< Farkli makineler i¢in belge alarak is imkanini
genisgletmek

< Deneyimini genc¢ operatorlerle paylasmak

AKILDA TUTUN

Kendini iyi tantyan operator sorunla

karsilaginca panik yapmaz; ¢6zim uretir,
gerektiginde yardim ister.
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SIRADAKIi ADIM

Calismaya devam edin

£ is Makineleri Dijital Egitim Kitabi

Diger Unitelere gecmek igin dokunun

~ Operatorliik Deneme Sinavlari
Kendinizi denemek i¢in dokunun

YENi UMIT iS MAKINELERI OPERATORLUK KURSU

? Maresal Cakmak, Bagcilar Cd. No: 114 Kat: 5,
34610 Giingéren/istanbul

¢, (0212) 6419196
¢ WhatsApp: 0 555 800 45 29

SOSYAL MEDYA HESAPLARIMIZ
facebook.com/forkliftehliyeti
instagram.com/yeniumitforklift

% x.com/yeniumitforklif

EGITMEN NOTU
® Bu Uniteyi tamamladiniz. Kirmizi “Hayati
A Kural” kutularini bir kez daha okuyun;
sahada sizi ve cevrenizdekileri
koruyacak olan onlardir. Sonra Unite
testini ¢cézun.
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