AE Kursu
MEB YETKIiLi KURUM - OPERATORLUK EGiTiMi

Yeni Umit is Makineleri Operatorliik

CEIED G
llk
Yardim

Olay yeri guvenligi, temel yasam destegi,
kanama, sok, kirik, ezilme, elektrik carpmasi
ve yanik

@ Okuma siiresi: 11 dakika

AN~ «»

BU UNITEDE

Santiyede ve depoda ilk dakikalarda yapilanlar
hayat kurtarir. Glincel temel yasam destegi
kurallarini ve is makinesi kazalarinda sik gorilen
yaralanmalarda yapilacaklari 6grenecedgiz.
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7.1 - TANIM

Ik yardim nedir?

Ilk yardim; kaza ya da ani hastalikta, saglik ekibi
gelene kadar ilagsiz ve olay yerindeki imkanlarla
hayati korumak icin yapilan mudahaledir.

~ ™

Amac1
Hayati fonksiyonlari stirdiirmek

~ ™

Amac 2
Durumun kottlesmesini dnlemek

Amacg 3
lyilesmeyi kolaylastirmak

0 Koruma
once kendini, sonra kazazedeyi ve olay yerini koru

Bildirme
12'yi ara

e Kurtarma
hizl ve dogru miidahale
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7.2 - OLAY YERI

Once giivenlik

< Calisan makineler durdurulur, kontaklar
kapatilir; yangin ve elektrik tehlikesi kontrol
edilir.

< Devrilme tehlikesi olan ya da sallanan

makineden yarali, makine sabitlenmeden
clkariimaz.

< 12 aranirken kim oldugunuz, olay yeri, ne
oldugu, yarali sayisi ve durumu soylenir;
telefonu gorevli kapatir.

< Birden c¢ok yarall varsa 6nce solunumu
olmayana, agir kanamasi olana ve soktakine
muidahale edilir.

—~ HAYATi KURAL

Elektrik carpmasinda kazazedeye elektrik
kesilmeden dokunmayin. Sigortayi kapatin ya

da tahta gibi iletken olmayan bir cisimle temasi
kesin.
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UNITE 7
7.3 - TEMEL YASAM DESTEGi
Kalp masaji ve suni solunum
( - - R
a Biling kontrolii
L omuzlardan hafifce sars, “lyi misiniz?" diye seslen )
e - ™
e Yardim ¢agir, 112
L varsa OED (otomatik defibrilator) istet )
4 )
e Hava yolunu a¢
L bas geri, cene yukari )
e - X ™
o Solunumu degerlendir
L bak-dinle-hisset, en fazla 10 saniye )

30 kalp basisi
g06gsin ortasl, 5-6 cm, dakikada 100-120

2 suni solunum
30:2 déngusiine devam

A DIKKAT EDIN
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Kalp masaji yalnizca solunumu ve kalbi durmus
Kisiye yapllir; kalbi dlizensiz de olsa calisan
Kisiye yapilmaz. Eski 15:2 ve 1:5 oranlari artik
kullaniimiyor.
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7.4 - POZiSYON

Hangi yaraliya hangi pozisyon?

Durum Pozisyon

Bilinci kapali, Koma (yan yatis) pozisyonu
solunumu
var

Sok, bayllma  Sirtusti, bacaklar 30 cm yukarida

Bilinci acik Yari oturus
goglis
yaralanmasi

Karin Sirtlstd, dizler bukulu
yaralanmasi

Omurga, Sirtlstl, kipirdatmadan
kalca ve
bacak kirigi

s SINAVDA SORULUR

Kafasina darbe alan kiside uyku hali, konusma
bozuklugu, bulanti ve kusma birlikte gorilebilir.
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7.5 - KANAMA

Kanamayi durdurmak

< Yara Uzerine temiz bezle dogrudan baski
uygulanir, bolge kalp seviyesinin Ustline
kaldirilir.

< Durmazsa basing noktasina bastirilir: bacakta
kaslk, kolda koltuk alti ve kol i¢ yUzu.

< Turnike yalnizca kopma, ezilme ya da baska
yolla durmayan hayati uzuv kanamasinda
uygulanir; saat not edilir.

< Atardamar kanamasi acik kirmizi ve fiskirir
tarzdadir; en tehlikelisidir.

A DIKKAT EDIN

Kanayan yere tutun, kahve, tenturdiyot konmaz.
Burun kanamasinda bas 6ne egilir, burun
kanatlar1 5 dakika sikilr.
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7.6 - SANTIYE YARALANMALARI

Ezilme, sikisma, yanik

< Ezilme ve sikisma: yarall makine ya da yuk
altindan ancak guvenli kaldirma imkaniyla
¢ikarihr; kanama durdurulur, 112 bilgilendirilir.

<© Kopan uzuv: temiz, nemli beze sarilip naylon
torbaya konur; torba buzlu suyun icine
konarak (buza dogrudan degdirmeden)
yaraliyla génderilir.

< Yanik: bolge en az 20 dakika temiz, serin
suyla sogutulur; yapisan giysi ¢cekilmez, su
kabarciklari patlatiimaz, yag, salca, dis
macunu surilmez.

< Goze kimyasal ya da akii asidi: gdz bol suyla
en az 15 dakika yikanir.

< Gozde yabanci cisim: goz ovusturulmaz;
batmis cisim ¢ikarilmaz, iki g6z birden
kapatilir.
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7.7 - YARA

Gogls ve karin yaralari

< Saplanan cisim cikarilmaz; etrafi sargiyla
desteklenip sabitlenir.

< Gogiliste aclk yara hava gecgirmeyen bir
malzemeyle (naylon) bir kenari acik birakilarak
kapatilir; bilinci acik yarali yari oturtulur.

< Karinda acik yara: disari ¢ikan organ iceri
itiimez, Gzeri nemli temiz bezle ortuldr.
Sok

Hizli ve zayif nabiz, soguk-soluk-nemli cilt,
huzursuzluk ve susuzluk gorulir. Kanama
durdurulur, sok pozisyonu verilir, Ustu ortulur,
agizdan bir sey verilmez.
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7.8 - KIRIK

Kirik ve omurga yaralanmasi

< Kirik bolge oynatilmaz, tagsimadan once ustteki
ve alttaki eklemleri icine alan atelle sabitlenir.

< Acik kirikta kemik iceri itilmez; Uzeri temiz
bezle ortuldr.

< Yiksekten diisen ya da makine altinda kalan
kiside omurga yaralanmasi diistunulir: bas-
boyun-gdvde ekseni bozulmadan hareketsiz
tutulur.

— HAYATI KURAL
Omurga yaralisini gelisiglizel tasimak kalici

felce yol acar. Hayati tehlike yoksa yaraliyi
yerinden oynatmayin, 112'yi bekleyin.
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7.9 - BOGULMA

Hava yolu tikanmasi

Konusamayan, 6ksuremeyen, elleriyle bogazini
tutan kiside hava yolu tam tikalidir.

0 One eg
kisiyi hafif 6ne egerek destekle

5 sirt vurusu
kirek kemikleri arasina avug iciyle

e 5 karin basisi
Heimlich: gobedin Ustline igce ve yukari
o Dongiiyii siirdiir
cisim cikana ya da biling kaybolana kadar

AKILDA TUTUN

Bilinci kaybolursa yere yatirilir, 112 aranir ve

temel yasam destegine baslanir.
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SIRADAKIi ADIM

Calismaya devam edin

£ is Makineleri Dijital Egitim Kitabi

Diger Unitelere gecmek igin dokunun

~ Operatorliik Deneme Sinavlari
Kendinizi denemek i¢in dokunun

YENi UMIT iS MAKINELERI OPERATORLUK KURSU

? Maresal Cakmak, Bagcilar Cd. No: 114 Kat: 5,
34610 Giingéren/istanbul

¢, (0212) 6419196
¢ WhatsApp: 0 555 800 45 29

SOSYAL MEDYA HESAPLARIMIZ
facebook.com/forkliftehliyeti
instagram.com/yeniumitforklift

% x.com/yeniumitforklif

EGITMEN NOTU
® Bu Uniteyi tamamladiniz. Kirmizi “Hayati
A Kural” kutularini bir kez daha okuyun;
sahada sizi ve cevrenizdekileri
koruyacak olan onlardir. Sonra Unite
testini ¢cézun.
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